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ACTIVITATS PROFESSIONALS

SEMINARI / Assessorament fiscal: inici d’activitat
obligacions formals per a professionals autonoms

En aquest taller parlarem de les diferéncies entre
Seguretat Social i fiscalitat, coneixerem els principals
impostos d’una activitat economica (impost sobre la
renda de les persones fisiques, impost sobre el valor
afegit, impost sobre activitats economiques). D'altra
banda parlarem sobre obligacions formals i el regim
d’autonoms de la Seguretat Social.

Durant el trimestre es realitzara un taller mensual,
podeu consultar les dates i horaris a lI'apartat de
Formacio de la web del COPC.

Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

Més informacio i incripcions a 'apartat de formacié
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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ORIENTACIO LABORAL

TALLER / Prepara‘t per buscar amb éxit la feina que vols

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons
necessitats de les persones participants. Se surt de la
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiéncia en
recerca de feina i obté més o menys éxit. Es segueixen
tots els passos a tenir en compte a I'hora de buscar feina
per compte alig, i s'aporten pautes d'éxit a seguir.

Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

TALLER / La teva idea de negoci en accio

Activitat curta i de caire practic i participatiu on
l'objectiu és que tota persona assistent avalui en quin
punt es troba el seu projecte d'autoocupacio. Arrencant
d’aquest punt, s‘aportara informacio util per avaluar la
idea de negoci i el procés a seguir per engegar-lo.

Durada:
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

TALLER / El teu curriculum: més competitiu i actual

Ubicar les persones participants sobre les eines
existents per presentar-se elles i/o els seus serveis

de forma escrita. Revisar, canviar, i posar a prova els
documents escrits de les persones participants. Facilitar
el feedback del grup sobre els diferents documents
presentats exercitant el pensament creatiu.

Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.
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TALLER/ Les eines TIC al teu servei. Utilitza-les: +
facils, + potents

Iniciar els participants en I'is d’eines per a una millor
gestio de la vida laboral. Practicar amb algunes de les
eines exposades. Accedir a un banc d'eines i fer cadascu
la seva tria personal.

Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

TALLER / Quina és la teva marca personal?
Posa-laen joc

Reconeixer els diferencials i punts forts de cadascu.
Millorar la comunicacio oral dels participants a I’'hora de
“vendre’s” sigui quina sigui la situacio. Reflexionar sobre
la comunicacio positiva i assertiva.

Practicar davant d'altres oients el discurs creat.

Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita exclusiva per a persones
col-legiades i precol-legiades

Més informacio i incripcions a 'apartat de formacié
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.



PSICOXARXA SOLIDARIA

[ J < -
O - QUE ES LA PSICOXARXA SOLIDARIA?
® o ® o LaPsicoXarxa és una xarxa de psicolegs col-legiats que, de °
® o ® o manerasolidariaia través del COPC, es posen a disposicio
® o ®° o delaciutadania per donar atencid psicologica a persones ° °
% % e amb pOCSs recursos economics. ® e

PER QUE COL-LABORAR-HI?

Perque la crisi economica que patim fa anys afecta
especialment les persones més vulnerables i els suposa
una barrera d’accés economica a terapies psicologiques
de qualitat.

EN QUE CONSISTEIX COL-LABORAR-HI?

Formar part de la borsa de professionals a qui el COPC,
prévia entrevista, pot derivar pacients amb pocs recursos
economics.

No cobrar més de 10 € per sessio.

CONDICIONS

Minim de 5 anys d’experiéncia professional

Fer una entrevista prévia amb la EAD (psicologa encarregada
de les admissions i derivacions) del seu territori.

Disposar del master general sanitari o la seva corresponent
habilitacio, o del titol de psicoleg especialista en psicologia
clinica o la seva corresponent homologacio.

Anima’t a incorporar-te a l'equip de la PsicoXarxa Solidaria,
especialment si exerceixes a les provincies de Girona, Lleida o Tarragona.

Més informacio: 93 247 86 50. Contacta amb el Departament de Desenvolupament
Professional a través de psicoxarxa@copc.cat

Psicoxarxa 4
C s . Collegi Oficial de
Solidaria del COPC Psicolggia de Catalunya



